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腎疾患の診療を受けている患者の皆様へ 
 

研究実施のお知らせ 
 

日本腎臓学会では、下記の研究を実施しています。この研究は、腎臓の病気を専門と

する医師（腎臓専門医）が少ない地域でも、地域の医師がインターネットを通じて専門

医に相談できる仕組みを作り、その効果や実用性を調べるものです。 
 

この研究では、皆様の担当医が専門医に相談する際に、皆様の診療に関する情報（病

歴・検査値・経過など、個人が特定されない形式のもの）が取り扱われることがありま

す。その場合、研究への参加について皆様から個別に同意をいただくことなく、各医療

機関の包括的同意（診療情報を医療の質改善に利用すること）の範囲内で実施させてい

ただく場合があります。（「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」第

8条第 1項に基づく） 
 
 

【研究課題】 

指定難病を中心とした腎疾患診療における 

               Webコンサルテーション遠隔医療の実証研究 

（審査番号：2026109NI） 
 

【研究機関名及び研究責任者氏名】 

この研究を行う機関と研究責任者は次のとおりです。 
 

主任研究機関 東京大学大学院医学系研究科 腎臓・内分泌内科 
研究代表者  南学 正臣（東京大学大学院医学系研究科教授／日本腎臓学会理事長） 
担当業務  研究計画立案・データ取得・データ解析・研究全体の統括 

 
共同研究機関 大阪大学 腎臓内科学 
研究責任者  猪阪 善隆（大阪大学腎臓内科学教授） 
担当業務  事務局業務（腎病理関連）・データ取得・データ解析 

 
共同研究機関 埼玉医科大学 腎臓内科 
研究責任者  岡田 浩一（埼玉医科大学腎臓内科教授） 
担当業務  事務局業務・データ取得・データ解析 

 
共同研究機関 日本腎臓学会 
研究責任者  南学 正臣（東京大学大学院医学系研究科教授／日本腎臓学会理事長） 
担当業務  経理業務を主とした事務局業務 

 
業務委託先  メディカルクオール株式会社 
担当業務  Webシステム構築・保守、Web広告実施 

 
この研究において取り扱う情報は、共同研究機関および外部委託業者を含む本研究の

関係機関の範囲でのみ取り扱われます。具体的には、皆様の診療に関する情報（病歴・

検査値・経過など、個人が特定されない形式のもの）を含む質問内容は、まず研究事務

局（東京大学）が収集します。その後、質問内容が回答する専門医へ共有されます。専

門医による回答内容は研究事務局が収集し、質問者である担当医へ共有します。Webシ

ステムの運用は外部委託業者（メディカルクオール株式会社）に委託していますが、当

該業者が個人情報・研究データに直接アクセスすることはありません。 
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【研究目的・意義】 

腎臓を専門とする医師（腎臓専門医）は都市部の大きな病院に集中している傾向があ

り、地方や医師が少ない地域では、専門的な診療や腎臓の組織検査（腎生検）による診

断を受けにくい状況があります。 
 

本研究は、このような地域による医療格差を解消することを目的として、インターネ

ットを通じた遠隔相談（Webコンサルテーション）の仕組みを作り、地域の医師が専門

医の意見を得やすい環境を整えるものです。この取り組みにより、皆様が受ける腎疾患

診療の質の向上が期待されます。 
 

【研究期間】 

2026年 7月 14日（研究実施許可日） ～ 2027年 9月 30日 
 

【対象となる方】 

腎疾患（指定難病を含む慢性腎臓病など）の診療を受けている患者の皆様のうち、担

当医が遠隔コンサルテーションシステムを通じて腎臓専門医に相談を行う場合に、関連

する診療情報（病歴・検査値・経過など）が取り扱われる方が対象となります。 
 

なお、腎臓の組織検査（腎生検）の画像を用いた相談については、患者の皆様から個

別に同意をいただいた場合にのみ実施します（本お知らせの対象外です）。 
 

【研究の方法】 

地域の医療機関の医師（質問者）が、腎疾患診療に関する質問を Webフォームに入力

して送信します。研究班が指定した腎臓専門医・病理専門医（回答者）がその質問に回

答するというシステムを構築・運用します。 
 

質問の際、担当医は皆様の氏名・生年月日・住所・患者 ID 番号などの個人を特定で

きる情報を含まない形式で入力します。研究事務局（東京大学・埼玉医科大学）は投稿

された内容を確認し、万が一個人を特定できる情報が含まれている場合はその情報を削

除してから相談を実施します。 
 

専門医の回答はあくまで参考意見として提供されるものです。最終的な診療の方針は

担当医が責任をもって判断します。本システムは担当医の診療行為を代替するものでは

ありません。 
 

皆様の診療情報（個人が特定されない形式）は、各医療機関において取得されている

包括的同意（診療情報を医療の質改善に利用すること）の範囲内として、担当医が専門

医の意見を得るために取り扱われます。 
 

研究の成果は統計的に集計・解析し、個人が特定されない形で公表します。 
 

予定研究対象者数（医師・患者を含む）：総計 5,430名 

  質問者（医師）400名、回答者（主に腎臓専門医）5,000名 

  病理コンサルテーション対象患者 30名 
 

情報の利用を開始する予定日：実施許可日 
 

なお、研究計画書や研究の方法に関する資料を入手・閲覧して研究内容を詳しくお知

りになりたい場合は、末尾の連絡先にお問い合わせください。他の研究対象者の個人情

報等の保護や研究の独創性確保に支障がない範囲でご提供させていただきます。 
 

【個人情報の保護】 
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この研究に関わって取得される情報は、外部に漏えいすることのないよう慎重に取り

扱います。 
 

担当医が投稿する質問内容（皆様の診療情報を含む）は、氏名・生年月日・住所・患

者 ID 番号などの個人を特定できる情報を除去した上で取り扱います。取得した情報に

は研究用 ID を付与し、個人を特定できる情報とは分離して管理します。データは、不

正アクセス防止の対策を施したサーバー・パソコンにパスワードを設定して保管します。 
 

研究データを格納するサーバーは、さくらの VPS（さくらインターネット社、国産サ

ーバー）に設置し、データが国外に移転されないよう設定します。また、すべての通信

は HTTPS（TLS1.2以上）で暗号化します。 
  

本研究は公開データベース（UMIN-CTR）に登録し、研究終了後は成果を公表いたしま

す。UMINのホームページ（URL）：https://www.umin.ac.jp/ctr/index-j.html 
 

研究の成果は、個人が特定されない形で、学会発表・学術雑誌・日本腎臓学会ホーム

ページ等で公表します。 
 

取得した情報は研究期間終了後 5 年を経過した日または研究結果の報告後 3 年を経

過した日のいずれか遅い日まで保管し、保管期間終了後は専用消去ソフトを用いて完全

に抹消します。 
 

試料・情報の管理責任者 

   所属：東京大学大学院医学系研究科 腎臓・内分泌内科 
   氏名：南学 正臣 

 

【倫理的配慮】 

この研究は、最新版のヘルシンキ宣言（医学研究における倫理原則）および「人を対

象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」を遵守し、東京大学大学院医学系研

究科・医学部倫理委員会の承認および東京大学大学院医学系研究科長の許可を得て実施

します。 
 

本研究は、厚生労働省「診療科偏在対策のための適切な遠隔医療等推進事業」の助成

を受けて実施します。本研究に関して、開示すべき利益相反（研究者が金銭的・経済的

な利益関係を持つこと）はありません。 
 
 
この研究について、わからないことや聞きたいこと、参加を希望されない場合は、お気

軽に下記の連絡先までお問い合わせください。 
 

2026年 7月 
 

【連絡・お問い合わせ先】 

研究責任者 南学 正臣 

連絡担当者 菅原 有佳 

研究事務局 東京大学大学院医学系研究科 腎臓・内分泌内科 

〒113-8655 東京都文京区本郷 7-3-1 

TEL：03-5800-8969（直通） FAX：03-5800-9826 

E-mail：jinnai.research.assist@gmail.com 

URL：https://www.todai-jinnai.com/ 
 


