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腎臓専門医の役割： 
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平成19年度～平成23年度 

厚生労働省 

「戦略研究（腎疾患重症化予防のための戦略研究）」 

平成24年度～平成25年度 

日本腎臓学会 

「FROM-J２ コホート研究」 

Frontier of Renal Outcome Modifications in Japan 



 「透析予備軍」への早期介入 
 健診の検尿異常者→かかりつけ医→腎臓専門医

の連携の確立 
 腎機能の指標であるGFRの簡易な把握 

 腎代替療法選択と透析導入における、かかりつ
け医→腎臓専門医の連携の確立 

   
 CVD合併症への早期介入 

 
 高齢CKD患者の腎臓専門医→かかりつけ医・介護施

設との連携 
 
 

慢性腎臓病診療の問題点 



 非腎臓専門医による慢性腎臓病対策の啓発・普及 

    ＣＫＤ診療ガイドの活用 

 慢性腎臓病の指標の普及 

    血清Ｃｒから推算ＧＦＲが自動計算されるシステム 

 非腎臓専門医と腎臓専門医の協力診療体制のモデル

構築 

 食事療法や生活指導の成果が患者にフィードバックさ

れる診療支援体制の構築 

腎臓専門医が提唱する慢性腎臓病診療が 
普及するためには？ 



【研究課題】 

戦略研究（腎疾患重症化予防のための戦略研究） 

かかりつけ医/非腎臓専門医と腎臓専門医の協力を促進する 

慢性腎臓病患者の重症化予防の為の診療システムの 

有用性を検討する 



1. 受診継続率 

2. かかりつけ医／非腎臓専門医と腎臓専門医の連携達成 

3. CKDのステージ進行率  

1. CKD診療目標の実施率  

  （禁煙、体重管理、家庭血圧測定、血糖、脂質、貧血管理） 

2． 血圧の管理目標達成率  

3． 尿蛋白50％減尐達成率  

4． 血清クレアチニン値の2倍化到達数、eGFR50%低下到達数 

5． 新規透析導入患者数の年次推移  

6． 心血管系イベントの発生率  

【主要評価項目】 

【副次評価項目】 



【成果目標】 

5年後の透析導入患者を、5年後に予測される導入患者数の 

15%減尐した値とする  

（慢性腎臓病診療指針の遵守率、達成目標の達成度を上げる

ことによる） 



研究実施団体：日本腎臓財団 
研究代表者・戦略研究推進室 

研究リーダー:  
山縣邦弘 

(筑波大学) 

厚生労働省 

研究実施 
研究代表者 
研究リーダー 

(筑波大学) 

日本栄養士会 

FROM－J 

参加者 
2474人から同意取得 

15拠点施設 
49地区医師会 

日本医師会 

559人のかかりつけ医が参画 

315人の管理栄養士が登録 

日本腎臓学会 
527人の腎臓専門医が参画 



 

 

  

 

第３ブロック 

埼玉医科大学 

 

第２ブロック 

新潟大学 

 

 

第２ブロック 

福島県立医科 

大学 

 

第１ブロック 

琉球大学 

Lowest increasing rate 

Highest increasing rate 

第３ブロック 

聖マリアンナ 

医科大学 

第４ブロック 

岡山大学 

 

第３ブロック 

昭和大学 

 

第３ブロック 

筑波大学 

 

第３ブロック 

自治医科大学 

 

第1ブロック 1+10+11 

第2ブロック 2+4+5 

第3ブロック 3 

第4ブロック 6+7+8+9 

全国の透析導入患者の増加率 

第４ブロック 

浜松医科大学 

第２ブロック 

東北大学 

 

第２ブロック 

金沢大学 

 

 

第１ブロック 

長崎大学 

第１ブロック 

熊本大学 

第４ブロック 

名古屋大学 

山形市医師会 
福島市医師会 
郡山医師会 
いわき市医師会 

仙台市医師会 
石巻市医師会 

浦和医師会 
熊谷市医師会 

宇都宮市医師会 
小山地区医師会 

水戸市医師会 
つくば市医師会 
稲敷医師会 
水郷医師会 

品川区医師会 
大森医師会 
横浜市青葉区医師会 
横浜市都筑区医師会 

麻生区医師会 
宮前区医師会 
多摩区医師会 
稲城市医師会 

静岡市静岡医師会 
浜松市医師会 

名古屋市医師会 
春日井市医師会 
瀬戸旭医師会 
安城市医師会・ 
岡崎市医師会 

熊本市医師会 
八代市医師会 

長崎市医師会 
大村市医師会 
諫早医師会 
佐世保市医師会 

那覇市医師会 
浦添市医師会 
中部地区医師会 
南部地区医師会 

岡山市医師会 
倉敷医師会 
府中地区医師会 

美作市医師会・勝田郡医師
会・久米郡医師会・苫田郡
医師会・真庭市医師会・津
山市医師会 

新潟市医師会 
新発田北蒲原医師会 
柏崎市刈羽郡医師会 

金沢市医師会 
河北郡市医師会 
富山市医師会 
下新川郡医師会・ 
魚津市医師会 

全国の透析導入者増加率マップ  
Usami T et al. JAMA 2000 284(20)2622-2624より改変  



介入方法 

CKD診療ガイドに則った診療 

①参加者へ：受診促進支援（2ヶ月以上中断者） 

介入A群 

介入B群 

③かかりつけ医へ：診療支援ITシステム 
   （1、6か月毎） 

②参加者へ：生活・食事指導（3ヶ月毎） 

CKD診療ガイドに則った診療 



CKD診療を支援するために（介入A・B両群） 

かかりつけ医へ配布 
■ CKD診療ガイド（日本腎臓学会 編） 
■ 推算GFR早見表 
■ 地区医師会ごとの腎臓専門医リスト 
■ News Letter 

腎臓専門医氏名 所属施設 所属科 郵便番号 住所 TEL FAX 備考
1 山縣　邦弘 筑波大学附属病院 腎臓内科 305-0005 つくば市天久保2-1-1 029-853-3210 029-853-6387
2 鶴岡　秀一 筑波大学附属病院 腎臓内科 305-0005 つくば市天久保2-1-1 029-853-3210 029-853-6387
3 楊　景堯 筑波大学附属病院 腎臓内科 305-0005 つくば市天久保2-1-1 029-853-3210 029-853-6387
4 斎藤　知栄 筑波大学附属病院 腎臓内科 305-0005 つくば市天久保2-1-1 029-853-3210 029-853-6387
5 森戸　直記 筑波大学附属病院 腎臓内科 305-0005 つくば市天久保2-1-1 029-853-3210 029-853-6387
6 臼井　丈一 筑波大学附属病院 腎臓内科 305-0005 つくば市天久保2-1-1 029-853-3210 029-853-6387
7 甲斐　平康 筑波大学附属病院 腎臓内科 305-0005 つくば市天久保2-1-1 029-853-3210 029-853-6387
8 高田　健治 筑波学園病院 腎臓内科 305-0854 つくば市大字上横場2573-1 029-836-1355 029-836-1918
9 小原　真美 筑波学園病院 腎臓内科 305-0854 つくば市大字上横場2573-1 029-836-1355 029-836-1918

10 菊池　博 菊池内科クリニック 305-0861 つくば市谷田部5915 029-839-5070 029-838-2386
11 日比野　敏子 高崎クリニック 300-1245 つくば市高崎772-12 029-873-3733 029-873-5501
12 小倉　正徳 小倉医院 300-4353 つくば市沼田181 029-866-0108 029-866-2777
13 寺崎　太郎 寺崎クリニック 300-2617 つくば市吉沼1437-1 029-865-0034 029-865-0336
14 松井　則明 土浦協同病院 腎臓内科 300-0053 土浦市真鍋新町11-7 029-823-3111 029-823-1160
15 戸田　孝則 土浦協同病院 腎臓内科 300-0053 土浦市真鍋新町11-7 029-823-3111 029-823-1160
16 藤井　徹郎 土浦協同病院 腎臓内科 300-0053 土浦市真鍋新町11-7 029-823-3111 029-823-1160
17 岩本　均 岩本クリニック 300-0811 土浦市上高津473 029-826-6360 029-826-6362
18 大石　明 大石内科クリニック 300-0835 土浦市大岩田2472 029-835-0014 029-822-1611
19 宮崎　三弘 宮崎クリニック 300-4115 土浦市藤沢964-2 029-830-6800 029-830-6801
20 石田　裕 県西総合病院 腎臓内科 309-1223 桜川市鍬田604 0296-75-3171 0296-76-1201
21 岩渕　聡 県西総合病院 腎臓内科 309-1223 桜川市鍬田604 0296-75-3171 0296-76-1201
22 間瀬　かおり 県西総合病院 腎臓内科 309-1223 桜川市鍬田604 0296-75-3171 0296-76-1201
23 大塲　正二 大場内科クリニック 腎臓内科 310-0841 水戸市酒門町275-3 029-304-0111 029-304-1208
24 菊池　修一 大場内科クリニック 腎臓内科 310-0841 水戸市酒門町275-3 029-304-0111 029-304-1208
25 海老原　至 水戸済生会総合病院 腎臓内科 311-4145 水戸市双葉台3-3-10 029-254-5151 029-254-0502
26 山口　直人 水戸済生会総合病院 腎臓内科 311-4145 水戸市双葉台3-3-10 029-254-5151 029-254-0502
27 滝田　節 水戸赤十字病院 腎臓内科 310-0011 水戸市三の丸3-12-48 029-221-5177 029-227-0819

28
甲斐　平康
（火曜午後のみ） 水戸協同病院 310-0015 水戸市宮町3-2-7 029-231-2371 029-221-5137

29 錦　健太 水戸協同病院 310-0015 水戸市宮町3-2-7 029-231-2371 029-221-5137
30 黒澤　斌 住吉クリニック 310-0844 水戸市住吉町193-97 029-247-2251 029-247-2250
31 高橋　徳男 大久保病院 310-0905 水戸市石川4-4040-32 029-254-4555 029-252-0809
32 山口　哲 山口クリニック 311-4152 水戸市河和田2-14-5 029-257-2311 029-309-5230
33 山木　万里郎 やまき内科クリニック 312-0036 ひたちなか市津田東2-7-8 029-354-6680 029-354-6683
34 小林　正貴 東京医科大学茨城医療センター腎臓内科 300-0395 稲敷郡阿見町中央3-20-1 029-887-1161 029-887-6266
35 平山　浩一 東京医科大学茨城医療センター腎臓内科 300-0395 稲敷郡阿見町中央3-20-1 029-887-1161 029-887-6266
36 下畑　誉 東京医科大学茨城医療センター腎臓内科 300-0395 稲敷郡阿見町中央3-20-1 029-887-1161 029-887-6266
37 中村　日出子 牛久愛和総合病院 腎臓内科 300-1231 牛久市猪子町896 029-873-3111 029-874-1031
38 石津　隆 つくばセントラル病院 腎臓内科 300-1211 牛久市柏田町1589-3 029-872-1771 029-874-4763
39 多留 賀功 つくばセントラル病院 腎臓内科 300-1211 牛久市柏田町1589-3 029-872-1771 029-874-4763
40 松永　恒明 つくばセントラル病院 腎臓内科 300-1211 牛久市柏田町1589-3 029-872-1771 029-874-4763
41 植田　敦志 なめがた地域総合病院 腎臓内科 311-3516 行方市井上藤井98-8 0299-56-0600 0299-37-4111
42 森本　まどか なめがた地域総合病院 腎臓内科 311-3516 行方市井上藤井98-8 0299-56-0600 0299-37-4111
43 前田　伸樹 前田病院 腎臓内科 314-0031 茨城県鹿嶋市宮中５２０１ 0299-83-1122

2011年10月7日現在

＊この用紙に関するお問い合わせは、FROM-Jヘルプデスクまでお願いします。

TEL:0120-15-2664（平日9：00～17：30）　FAX：0120-15-2665（24時間対応）

参加専門医一覧



CKD診療を支援するために（介入A・B両群） 

参加者へ配布 
■ CKD管理ノート 
■ 血圧計 



■ かかりつけ医は、前月の参加者の受診状況調査票を受診促進支援センターあてに
FAXで送付する 

 
■ 2か月以上受診中断した参加者へ、電話/郵送/e-mailで受診促進を行う 
 
■ 受診促進の実績を月に1回、かかりつけ医へ報告 
 
■ 「FROM-J通信」を参加者・かかりつけ医へ月1回郵送 

受診状況調査票 

介入B群 ①受診促進支援 

FROM-J通信 

電話 

メール 

郵送 

参加者が希望した受診促進手段 



介入B群 ②診療支援ITシステム 

■ CKD診療目標達成状況を月1回かかりつけ医へフィードバック 
 
■ 腎臓専門医への紹介基準に該当する患者を通知する 



■ 栄養ケアステーションより派遣される管理栄養士が
担当 

 
■ かかりつけ医のもとで、一回30分、3か月毎の継続

指導を行う 
 

■ 食事指導のほか、服薬確認、禁煙指導、家庭血圧
測定の勧奨など、生活習慣全般の指導を行う 

 

■ 指導内容はチェックリスト、アルゴリズムに沿って決
定する 

介入B群 ③生活食事指導 



栄養ケアステーション 

日本栄養士会 

○○病院 
管理栄養士 

○×病院 
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生活・食事指導予約管理 
患者 管理栄養士 かかりつけ医 
との連絡 
 

管理栄養士代役調整 
指導結果をデータセンターへ報告 

派遣 派遣 派遣 派遣 派遣 

登録管理栄養士数
315名 

生活・食事指導 実施体制 

16都県 



49クラスタ 

介入A群 
23クラスタ 

介入B群 
26クラスタ 

同意取得 
n=1211 

同意取得 
n=1206 

本登録 
n=1195 

本登録 
n=1184 

登録基準を 
満たさない 

n=16 

登録基準を 
満たさない 

n=22 

同意撤回 
n=13 

同意撤回 
n=68 

脱落 
n=75 

脱落 
n=87 

追跡終了 
n=1107 

追跡終了 
n=1029 

FROM-J 参加者 

介入開始 
2008年10月 



480 235 47 117 165

0% 20% 40% 60% 80% 100%

12回終了 11回終了 10回終了 10回未了 一時停止

2011年12月末時点 

生活・食事指導の受講状況 

(46.0%) (22.5%) (15.8%) (11.2%) 
(4.5%) 



かかりつけ医によるCKDの管理 

血液・尿検査の定期的なフォローとフィードバック 

適切な時期に腎臓専門医へ紹介 

 CKD患者の病識の向上 

コメディカルスタッフによるCKD療養指導 

受診継続率の向上 

CKD精査への理解 

地域における顔の見える連携 

腎臓専門医からかかりつけ医へ逆紹介・併診の推進 

連携を推進する要因 



FROM-Jで得られる成果 

 CKD診療システム参加によるCKD重症化予防の啓発 
 かかりつけ医へのCKD啓発 
 かかりつけ医に通院中のCKD患者へのCKD啓発 

 人材育成 
 CKD診療を行う かかりつけ医（500名以上のかかりつけ医が参加） 
 CKD療養指導を担う 医療従事者（300名以上の管理栄養士が参加） 

 地域における診療システムモデル 
 かかりつけ医と腎臓専門医の連携システム（紹介・逆紹介）の確立 
 地域の栄養ケアステーションの活用 
 全国で16都県の栄養ケアステーションが協働 
 85％のCKD患者が生活食事指導を継続 

 CKD重症化予防 
 CKD診療ガイド診療目標達成によるCKDの精査・治療の向上 
 専門医への紹介によるCKDの精査・治療の向上 
 専門医への紹介による合併症の精査・治療の向上 



• FROM-J研究 
– 戦略研究3.5年の介入期間のデータ解析と論文化 

 

• 医療経済分析 
– CKDステージ別QOL（効用値の測定）（Clin Exp Nephrol 2011, ） 
– CKD ステージ進行抑制介入の医療経済評価 
– CKD患者の医療費、薬剤費の比較（教育指導の有無による薬剤費抑制効果の評価） 

 

• 診療パターンへの影響 
– 参加かかりつけ医の診療における行動変容調査 
– 参加患者のCKD診療に対する意識調査 

 

• 観察研究：かかりつけ医が主として診療にあたる2500人のCKD患者コホートの予後観察研究 
– FROM-J開始時に予測された5年後の透析導入患者数とその後の透析導入患者数の比較 
– コホート研究による長期予後の追跡 
– 生活食事指導（B群）継続と非継続の比較 

 

• 介入方法の評価と教育介入の最適化  
 生活食事指導の継続に関する患者・管理栄養士の双方向の調査 

– 各地の栄養ケアステーション設立・運営に関する問題点の抽出 
– 生活食事指導の回数、達成度別予後の評価 

• アルゴリズムによる生活食事指導 
• チェックリストの内容評価 

今後の予定 

CKD重症化予防実践事業 (日本腎臓学会） 

FROM-J２研究（日本腎臓学会） 


